
患糖尿病, 
要活得安好, 
从NDSS卡开始

我怎样领取NDSS卡？

若要取得 NDSS 卡， 

您必须填写 NDSS 表格。

请要求您的医生或医疗保健人员协助您。

访问 www.ndss.com.au， 

或致电 1300 136 588。

您也可以联系：

什么是 NDSS？

全国糖尿病服务计划（NDSS）是由澳大利

亚政府出资，由澳大利亚糖尿病协会实施

的一项计划，旨在为患糖尿病的人士提供

支持。

Simplified Chinese

全国糖尿病服务计划 澳大利亚糖尿病协会

全国糖尿病服务计划（National Diabetes Services Scheme ，简称 NDSS） 
是澳大利亚政府的一项举措，由澳大利亚糖尿病协会（Diabetes Australia） 
管理实施。



为什么要注册领取 
NDSS卡？

血糖试纸和尿液试纸较便宜。 

免费笔针和胰岛素注射器。

糖尿病信息专线为您提供建议和信息。

小组援助计划让您有机会认识其他患糖尿

病人士，并分享各自的经历和故事。

每个州的 NDSS 都提供多种服务。其中可

包括各种学习班或相关资料，以协助您控

制糖尿病。

提供不同语言的控制糖尿病，享受好生活

的宣传册和传单。

节省开支

获得支持

有糖尿病的人也可以过
积极健康的生活。

如果您患任何类型的糖尿病，全国糖尿病

服务计划发放的 NDSS 卡将帮您获得各种

免费和折扣服务。

NDSS 卡通过提供较便宜的糖尿病用品， 

帮您节省药房开支。该卡还让您免费获得

澳大利亚糖尿病协会提供的各种支持服

务，例如用您的语言给您提供信息，帮助

您控制糖尿病，享受安好生活。

我可以参加吗?

如果您被诊断患有任何类型的糖尿病， 

即1型、2型或妊娠糖尿病，并且持有国民

医疗保健 (Medicare) 卡，就可以免费领取

NDSS卡。

即使您的糖尿病不需要药物治疗，您也可

以获得 NDSS卡。


